Kleidung

Funktionsshirts (kurz- & lang-
armelig)

Funktionshosen (kurz & lang)
Wander-/Trekkingschuhe

Unterwasche

Socken (inkl. spezieller
Wandersocken)

Regenjacke/-hose & Fleece- oder
Softshell-Jacke

Mutze, Schal, Handschuhe (je nach
Wetter)

Badebekleidung
Hut oder Kappe
Bequeme Kleidung fir den Abend

Sonstiges

Reisefuhrer/Karten
Notizbuch & Stift
Powerbank
E-Book-Reader/Tablet

Kamera + Ladegerat bzw.
Ersatzbatterien

Adapter fur Steckdosen (falls n6tig)

Fernglas

Wascheleine & Wascheklammern

Millbeutel (fir Abfall & schmutzige
Kleidung)
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Personliche Giegenstande

Hygieneartikel (Zahnburste, Zahn-
pasta, Shampoo, Seife, etc.)

Reisepass oder Personalausweis

Geld und Zahlungsmittel (Bargeld
und/oder Kreditkarten)

Medikamente & Erste-Hilfe-Set

Handy + Ladegerat

Sonnenbrille + Sonnencreme

wichtige Dokumente (Versicherung etc.)

Ausriistung (je nach Aktivitat)

(Wander-)Rucksack & Trekkingstocke

Wanderkarte/ GPS-Gerat & eine
Notfallpfeife

Trinkflasche oder Trinksystem

Fahrradausriustung wie Helm,
Kleidung, Luftpumpe, Flickzeug,
Schloss & Beleuchtung

Sonnenbrille und Sonnencreme
Picknickdecke oder Sitzkissen
Zelt, Schlafsack und Isomatte
Campingkocher und Kochgeschirr
Taschenlampe/Kopflampe

Multitool oder Taschenmesser

Wassersportutensilien/-kleidung wie
Neoprenanzug, Badeschuhe, Taucher-
brille & Schnorchel, usw.
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