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Wanderkleidung (T-Shirts,
Langarmshirts, leichte Jacke)

Kleidung

Wanderhose oder -shorts
Wasserdichte Jacke oder Poncho
Fleecejacke oder Pullover

Mutze, Handschuhe und Schal
(je nach Wetterlage)

Bequeme Wanderschuhe mit gutem
Profil

Socken (Wander- und dicke Socken
flr die Nacht)

Badebekleidung (falls ein Bergsee
oder ein Schwimmbad in der Nahe
ist)

Personliche Gegenstiande

ZahnbUrste und Zahnpasta

Duschgel und Shampoo (biologisch
abbaubar)

Handtuch

Toilettenpapier

Medikamente und personliche
Hygieneartikel

Geld, Ausweis und Reisedokumente

Kamera oder Handy fur Fotos
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PACKLISTE F!

Ausriistung

Rucksack

Wanderkarte und Kompass oder
GPS-Gerat

Wasserflasche oder Trinkblase

Erste-Hilfe-Set
Stirn-/Taschenlampe
Sonnenbrille und Sonnencreme
Picknickdecke oder Sitzkissen

Wanderstocke (optional)

Ubernachtung

Zelt, Schlafsack und Isomatte
Campingkocher und Kochgeschirr

Campingbesteck und Teller/Tassen

Biologisch abbaubares
Geschirrspulmittel

Stirn-/Taschenlampe fir das Zelt

Sonstiges

WanderfuUhrer oder Outdoor-Buch
Notizbuch und Stift

Miullbeutel fur Abfallentsorgung
Insektenschutzmittel

Kartenmaterial und Reisefthrer
der Region

Powerbank fur das Handy
Wanderpass/-ausweis (falls n6tig)

Kleine Snacks fur unterwegs



