PACKLISTE FUR EINEN

W( AR abe gfmd

Ausriistung

Kleidung

Leichte Kleidung fir warme Tage
(T-Shirts, Shorts, Kleider)

Warmer Pullover oder Fleecejacke fur
kihlere Abende

Regenjacke oder Windbreaker

Lange Hosen und geschlossene Schuhe
fur Ausfllge

Badebekleidung fur Strandtage
Strandtlcher oder Badetlicher

Sonnenhut oder Kappe

Sonnenbrille

Bequeme Schuhe fir Spaziergange

Personliche Gegenstande

ZahnbUrste, Zahnpasta und weitere
personliche Hygieneartikel

Duschgel und Shampoo
Handtlcher

Toilettenpapier

Medikamente und Erste-Hilfe-Set
Reisedokumente, Ausweis und Geld

Kamera oder Handy fiur Fotos

Ubernachtung

Campingausristung (Zelt, Schlafsack,
Isomatte)

Campingkocher und Kochgeschirr
Campingtisch und Stuhle

Campinglaterne/Taschenlampe

Biologisch abbaubares
Geschirrspulmittel

Mullbeutel fur die Mullentsorgung

e qoVo

Sonnenschutzmittel mit hohem
Lichtschutzfaktor

Strandspielzeug (Balle, Frisbee,
Sandspielzeug)

Strandtasche oder Rucksack

Picknickdecke oder Strandmatte

KUhlbox fur Getranke und Snacks

Wasserdichte Hulle oder Beutel fur
Handy und Wertsachen

Strandmuschel oder Sonnenschirm fur
Schatten am Strand

Strandliege oder Campingstuhl

Sonstiges

Strand-/Wanderfuhrer der Region
Kartenmaterial/Reisefiihrer ,’

Insektenschutzmittel

Unterhaltung fur regnerisch
Tage (Blcher, Spiele, etc.)
Kleine Snacks und Getra
unterwegs

Wascheklammern/-
die Wasche

Wetterfeste Klej
Schuhe fir Re




