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Kleidung

Funktionsunterwasche

Thermo-Unterwéasche (Hose und
Oberteil)

Socken (dick & diinn, am besten
aus Wolle)

Skijacke und Skihose (falls Skifahren
geplant ist)

Langarmlige Shirts

Pullover oder Fleecejacken

Strickjacke
%
T-Shirts (zum Drunterziehen)

Winterjacke (wasser- & winddicht)
Thermo-/Schneehosen
Jeans oder warme Hosen

Handschuhe (dinne & dicke, ggf.
Skihandschuhe)

Mutze/Ohrenschitzer

Schal oder Halstuch

Winterstiefel (wasser- & winddicht)
Hausschuhe (fUr drinnen)

Wanderschuhe (falls Wanderung)

Sonstiges

Buch oder E-Book-Reader
Karten und Reiseflhrer

Spiele oder Karten fir gemutliche
Abende

Kleine Snacks fur unterwegs
Kamera & Zubehor

Adapter (falls im Ausland)

Personliche Gegenstéande

Ausriistung

Skier, Snowboard, Schneeschuhe, etc.
(je nach Aktivitat)

Skistocke
Skibrille
Helm

Skisocken

Lawinenausristung (falls abseits der
Pisten geplant)

Badebekleidung (fir Sauna oder
Schwimmbad)

Rucksack (fur Tagesausfllge)

Geld und Zahlungsmittel (Bargeld
und/oder Kreditkarten)

Reisepass oder Personalausweis

Zahnburste, Zahnpasta und weitere
personliche Hygieneartikel

Medikamente und Erste-Hilfe-Set

Hautcreme, Sonnenschutz & Lippen-
balsam

Versicherungskarte

Handy + Ladegerat



